Trivselprogrammet i forskolan

Trivselprogrammet i forskolan har utvecklats ifran Trivselprogrammet som ar Nordens storsta
program for aktivitet och inkludering i skolan. Trivselprogrammet fungerar som ett pedagogiskt
verktyg for att stirka forskolans langsiktiga arbete med lek och fysisk aktivitet. Genom regelbunden
utbildning far personalen kunskap och inspiration till olika lekar och aktiviteter.
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“Lek och rérelse ska ha en central plats i utbildningen. Ett férhallningssétt hos alla som ingar i arbetslaget
och en miljé6 som uppmuntrar till lek och rérelse har stor betydelse fér barnens utveckling, ldrande och
vélbefinnande” (s 8).

"Barnen ska fa forutséttningar att utveckla sin motorik och en allsidig rérelseférmaga genom att de ges
mdjlighet att delta i varierande fysiska aktiviteter aterkommande under dagen. De ska &ven regelbundet fa
vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen mdjlighet att uppleva rérelsegléadje och ddrigenom
utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva” (s 10).

WHO:s rekommendationer (3—4 ar)

Fysisk aktivitet:

Barn i aldern 3—4 ar bor under ett dygn fa:

*  Minst 180 minuter (3 timmar) fysisk aktivitet, utspritt under dagen.

* Av dessa 180 minuter bor minst 60 minuter vara mattlig till hog intensitet (t ex springa, hoppa, cykla,
dansa, mer aktiv klattring).

Hur drivs Trivselprogrammet i férskolan?
Minst tre forskolor i ett geografiskt ndromrade bildar ett natverk. Som enskild forskola ar man medlem i
Trivselprogrammet i minst tre ar for att fa kontinuitet och en gemensam plattform att utvecklas ifran.

Varje enskild forskola far:

« 30 min digital kick-off for all personal i uppstarten.

» 1 utbildningstillfalle/ar for all personal (2h).

+ tillgang till trivselledare.se dar forskolan har en egen kategori med lekbeskrivningar.
» ettt startpaket med lekmaterial till ett varde av ca 5000 kr ex moms.

Trivselprogrammets mal ar att:

+ Oka trivseln

« framja 6kad och mer varierad aktivitet

* bygga goda vanskapsrelationer

« forebygga konflikter och mobbning

» framja varderingar som inkludering, vanlighet och respekt
« framja 6kad aktivitet i undervisningen.




Samarbetspartner
Trivselprogrammet ar samarbetspartner till Generation Pep, Kronprinsessparets initiativ for a
kunskap och skapa engagemang kring barns och ungas héalsa.

Kontaktinformation
E-post: post@trivselledare.se
www.trivselledare.se

"Barnen gillar lekarna,
tycker det ar kul och
tar mer ansvar.

Mer lek tillsammans nu”

Citat fran personal i férskolan i Sunne, (2017).




