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Trivselprogrammet

Medlemskap i Trivselprogrammet

Som medlemsskola far man regelbundna utbildningsdagar fér elever och natverkstréffar for personal
samt tillgang till material som behdvs for att jobba med trivselledare pa rasten. Som skola &r man
medlem i minst tre ar for att fa kontinuitet, progression och en gemensam plattform att utvecklas
ifran.

Natverksmodell

For att programmet skall fungera pa basta mojliga satt sa bor minst tre skolor i en rimlig geografisk
narhet bilda ett ndtverk. Detta bl a for att eleverna ska tréffa elever fran narliggande skolor och fa
kénna att det finns andra elever som ocksa gor detta viktiga jobb. N&tverksmodellen ar ocksa viktig
fér att kunna samordna utbildningsdagar, natverkstraffar mm.

Informationstraff fér skolans anstéllda vid uppstart
P& denna informationstraff presenteras Trivselprogrammet fér hela skolans personal.

Utbildningsdag

Tva ganger om aret genomfors utbildningsdagar for trivselledare pa natverkets skolor.
Trivselledarskolor i ndromradet bildar ett natverk. Utbildningsdagen bestar av aktiviteter och teori
for att komma in i rollen som Trivselledare. Trivselledare &r elever som har ansvar for att satta i gang
och leda aktiviteter pa rasterna.

Natverkstraff

Tva ganger om aret genomfors nétverkstraffar dar all personal ar vdlkommen. Syftet med tréffen ar
att fa information fran Trivselprogrammet, testa pa nya lekar och aktiviteter samt utbyta erfarenheter
med skolorna i natverket.

Webinar
Det erbjuds webinar under aret dér all personal &r valkommen. Syftet med traffen ar att fa
information fran Trivselprogrammet med olika teman.

Inspirationspass
Vid férfragan fran skolan halls inspirationspass for all personal.



Kartlaggningstjénst mot elever och TL-ansvariga
Trivselprogrammet skickar regelbundet en brukarundersékning till de TL-ansvariga. Utifran denna

kartlaggs vilka effekter programmet genererar.

Tillgang till dokumentbanken pa trivselledare.se
Trivselprogrammets medlemsskolor har tillgang till dokument- och aktivitetsbanken pa trivselledare.
se. Har kan skolan ladda ner manualer, lekbeskrivningar, scheman m.m.

Aktiva undervisningsuppldgg och rérelsepauser

Tillgang till aktiva undervisningsupplégg knutna till laroplanen. Manualer, undervisningsupplagg och
tilldaggsmaterial finns i dokumentbanken och &r ténkt att vara ett hjalpomedel for att variera
undervisningen och géra den mer aktiv, engagerande och motiverande for eleverna. Rérelsepauser ska
ocksa skapa goda férutsattningar for skolor att pa ett enkelt och roligt satt ka elevernas aktivitetsniva
under skoldagen.

Arbete med kulturkortserbjudanden

Trivselprogrammet jobbar kontinuerligt med att fa till stand ett varierat och rikt utbud av aktiviteter som
ingar i kultur- och aktivitetskortet. Kortet ar giltigt under den period som eleven &r trivselledare och
géller i Sverige och Norge.

Lek- och aktivitetsmaterial
| samband med uppstarten ar 1 erhaller skolan ett startpaket som innehaller vastar, manualer och
lekmaterial.

Kostnader fér programansvarig vid utbildningsdagar ingar
Resor och boende fér programansvarig i samband med ordinarie utbildningsdagar och nétverkstraffar
bekostas av Trivselprogrammet.

Kontaktperson

Varje skola har sin egen kontaktperson fran Trivselprogrammet, kallad programansvarig, som féljer upp
och stéttar skolans arbete med trivselledare. Detta sker via mail eller telefon samt vid behov besok pa
skolan.

"Vi ser hur eleverna
vaxer som individer nér de
kdnner att de &r viktiga for sig
sjélva och andra"
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