
                         thon hotel Arena Lilleström

Välkommen till vårt nionde trivselseminarie, där du får ämnespåfyllning, 
inspiration och prova nya spännande aktiviteter utomhus!

Kom ihåg att ta med träningskläder till aktivitetspasset utomhus! 
Det finns ingen begränsning på antal deltagare per skola.
ÖVERNATTING
För övernatting, kontakta hotellet på 66 93 60 00 
(arena@thonhotels.no).

UPPVÄRMNING INFÖR SEMINARIET
Söndag 17.mars upprepar vi succén från tidigare 
seminarie med gratis samling för alla deltagare:

18:00  Välkommen
18:15  TL-program
20:00  Pizza och socialt

PROGRAM FOR DAGEN

kl.08:30 Registreringen öppnar
kl.10:00 Öppningscermoni
kl.10:05 Välkommen 
kl.10:10 Kjartans corner
kl.10:25 «Arbetsglädje i tider med      
förändring » Jan-Martin Berge
kl.11:30 Paus
kl.12:00 TL-erfarenheter
kl.12:40 Klubben 
kl.12:45 Lunch
kl.14:00 «Livet är inte alltid en dans på 
rosor » Tobias Karlsson
kl.15:00 Paus/ombyte
kl.15:15 Aktivitetskurs utomhus
kl.17:00 Slut

Vid anmälan före
20.december 2018 är din skola

med i dragningen av ett materialpaket
från trivselledare.

TOBIAS KARLSSON JAN-MARTIN BERGE Konferancier: 
KJARTAN EIDE

Pris: 1295,-
ex moms

Anmälan:

senast 20. januari 2019

(Anmälan är bindande)

TRIVSELSEMINARIE
 Måndag 18. mars 2019


